	ШКОЛА - ЦЕ ЗОВСІМ НЕ СТРАШНО!
(поради батькам майбутніх першокласників)
 

1. Поясність дитині, що дорослі ходять на роботу; для діток робота - дитсадочок, а для старших - школа. Розкажіть, що всі колись ходили до школи: і бабуся, і дідусь, і мама, і тато.
2. Дуже часто причина негативного ставлення дитини до школи криється у відношенні батьків. Батьки «заражують» дітей своїми хвилюваннями, побоюваннями і малюк починає сприймати школу як невідому загрозу. Налаштуйте дитину позитивно, розкажіть, що у неї з'явиться багато нових друзів, що кожен день вона буде дізнаватися багато цікавого. Згадайте веселі історії зі свого шкільного життя. Можна погратися у «Школу». Нехай учителем у цій грі буде мама чи бабуся, а дитина - учнем, а потім поміняйтесь ролями.
3. Разом з дитиною виберіть найкраще шкільне приладдя: ручки, пенали, зошити, олівці, рюкзак, пластилін, альбоми. Нехай дитина поміряє новеньку форму, відчує себе дорослим, склавши все у рюкзак.
4. Якщо дитина захоче помалювати в новому альбомі чи зошиті, або зліпити зі «шкільного» пластиліну динозаврика - не забороняйте їй.
5. Не акцентуйте увагу лише на навчанні. Дитинство у шість років не закінчується.
Перший раз у перший клас прийшли батьки... 
Створюється сім'я, і через деякий час двоє люблячих людей стають мамою і татом. У сучасному світі нас навчать багатьох наук, ми багато чого знаємо, дещо вміємо, про щось мріємо. А хто, де і коли вчить нас бути батьками? Найчастіше, виховуючи своїх дітей, ми користуємося досвідом власних батьків чи досвідом знайомих.
За останні десятиріччя світ навколо нас почав змінюватися. Змінюється соціальна роль жінки, економічні перебудови потребують від батьків максимальної професійної зайнятості, доволі молоді бабусі й дідусі не поспішають, а часом і не можуть, взяти на себе виховання онуків.
Звичайно, кожна сім'я, враховуючи свої можливості, погляди на виховання, по - своєму виховує свою дитину, обирає, хто її доглядатиме - мама чи тато, бабуся чи хтось із родичів, няня чи дитячий садок.
Дитина росте, і настає момент, коли донька чи син стають першокласниками. Це завжди радість, хвилювання, надії.
А що ми, батьки, власне, знаємо про сучасну школу? Взагалі пр. школу, звичайно, кожен має уявлення, бо кожен свого часу був школярем. Та життя не стоїть на місці, змінюється ми, змінюються і школи. Для нашого сьогодення вже стало нормою розмаїття навчальних закладів - ліцеї, гімназії, колегіуми, спеціалізовані школи.
Система освіти пропонує широкий спектр освітніх послуг, які можуть задовольнити потреби й інтереси найрізноманітніших соціальних груп населення та створити умови для « потенційних клієнтів» освітніх організацій для свідомого вибору цих послуг. Адже ознакою будь - якого цивілізованого суспільства є, насамперед, можливість вибору тих чи інших послуг, видів діяльності тощо, в тому числі й елітарноосвітніх.
Тепер батьки мають змогу вибрати. І, як засвідчує практика, дуже часто молоді батьки, скориставшись правом вибору навчального закладу для своєї дитини, вбачають у вчителеві, особливо першому вчителеві, головну особу, яка відповідатиме за всі успіхи і негаразди їхніх дітей. Так, роль першого вчителя неоцінена. Перший вчитель _ це людина, яка для першокласника стає найавторитетнішою. І це нормально. Це потреба 6-7-літніх дітей у навчанні і потреба у вчителеві.
Та це зовсім не означає, що мама і тато перешли на другий план за своєю значністю. Просто настав той момент, коли любити, навчати і створювати умови для розвитку дитини ми будемо разом:сім'я і школа.
Батьки хвилюються,  як школа зустріне наших діточок, чи почуватимуться вони комфортно у новому дитячому колективі, чи буде вчитель уважним і справедливим саме до нашої дитини?                                                                                                   
Процес адаптації потрібен усім: і дітям, бо вони входять у нову до себе соціальну роль « я - учень», і вчителю, бо перший учитель повинен зуміти адаптуватися не лише до 25-30 хлопчиків і дівчаток, а й до такої кількості мам, тат, бабусі й дідусів. Отож і батькам потрібно докласти зусиль, щоб стати мамою і татом першокласника. А це означає розуміння батьками простої істини - для кожної родини - що саме їхній син чи донька є найрозумнішими, найкрасивішими, найдобрішими, найталановитішими і ще багато таких най..., най..., та що школа саме той осередок, де кожна по - своєму унікальна дитина має навчитися жити в колективі своїх однолітків, навчитися поважати права інших дітей і дорослих, користуватися власними правами і обов'язками.
ПАМ'ЯТКА  БАТЬКАМ   ПЕРШОКЛАСНИКІВ
 Любіть дитину. Не забувайте про тілесний контакт з дитиною. Знаходьте радість у спілкуванні з дітьми. Дайте дитині місце в сім'ї.
 Хай не буде жодного дня без прочитаної книжки.
 Розмовляйте з дитиною, розвивайте її мову. Цікавтесь справами і проблемами дитини.
 Дозвольте дитині малювати, розфарбовувати, вирізати, наклеювати, ліпити.
 Відвідуйте театри, організовуйте сімейні екскурсії містом.
 Надайте перевагу повноцінному харчуванню дитини, а не розкішному одягу.
 Обмежте перегляд телепередач, ігри на комп'ютері до  30 хвилин.
 Привчайте дітей до самообслуговування і формуйте трудові навички і любов до праці.
 Не робіть з дитини лише споживача, хай вона буде повноправним членом сім'ї зі своїми правилами та обов'язками.
 Пам'ятайте, що діти - не прості продовжувачі наших особистих умінь і здібностей. Кожна дитина має право на власний вияв своїх потенційних можливостей і на свою власну долю.
Адаптація
Адаптація буває двох видів: фізіологічна і соціально-психологічна.
Фізіологічну адаптацію розподіляють на три етапи.
     Перший етап - коли організм дитини відповідає бурхливою реакцією і значним напруженням усіх сис​тем організму.
     Цей період можна охарактеризувати як тривалий стрес, що тягнеться два-три тижні. У цей період усі вну​трішні ресурси організму активізовані на подолання стресових ситуацій.
     Другий етап характеризується нестійким пристосу​ванням, коли організм знаходить якісь близькі до опти​мальних варіанти реакцій на шкільну ситуацію.
 Третій,  завершальний,        етап фізіологічної  адаптації ха​рактеризується відносно стійким пристосуванням,
коли організм знаходить максимально відповідний варіант реагування на навантаження, що вимагає найменшо​го напруження.
Від батьків і близьких людей вимагається максималь​но дбайливе, чуйне й підбадьорливе ставлення до ди​тини.
Радійте успіхам малюка, не бійтеся демонструвати йому свою любов і підтримувати, допомагайте розібра​тися з труднощами, що виникають і, головне, не квап​те його, заохочуйте його бажання дорослішати і розум​нішати.
Другий вид aдaптацïï - соціально-психологічна
Соціально-психологічна адаптація до школи триває в середньому від 10-18 днів до 1-3 місяців і супрово​джується зростанням внутрішньої напруженості, підви​щенням тривожності, зниженням само​оцінки в результаті перших невдач.
Психологи виділяють три рівні адаптації  дiтeй дo школи
     Високий рівень адаптації: першоклас​ник позитивно ставиться до школи, адек​ватно сприймає вимоги, що висуваються. Навчальний матеріал він засвоює легко, глибоко і повно; розв'язує ускладнені за​дачі; старанний, уважно слухає вказівки, пояснення вчителя; виконує доручення без зайвого контролю; цікавиться само​стійною навчальною роботою, готується до всіх уроків; суспільні доручення вико​нує охоче й сумлінно; займає у класі висо​ке статусне положення.
     Середній рівень адаптації: першо​класник позитивно ставиться до школи, її відвідування не викликає негативних  переживань;   розуміє   навчальний матеріал, якщо вчитель ви​словлює його детально і наочно; засвоює  основний  зміст  на​вчальних   програм,   самостій​но розв'язує типові задачі; зо​середжений і уважний під час виконання завдань, доручень, вказівок дорослого, але під його контролем; зосередже​ний тільки тоді, коли зайня​тий чимось таким, що для нього є цікавим; готується до уроків і виконує домашнє за​вдання майже завжди; суспільні доручення виконує сумлінно; дружить із багатьма однокласниками.
     Низький рівень адаптації: першокласник не​гативно або індиферентно ставиться до школи; час​то скаржиться на нездоров'я; домінує пригнічений на​стрій; спостерігаються порушення дисципліни; пояс​нюваний учителем матеріал засвоює фрагментарно; самостійна робота з підручником утруднена; під час ви​конання самостійних навчальних завдань не виявляє цікавості; до уроків готується нерегулярно, за ним не​обхідний постійний контроль, систематичні нагадуван​ня і спонукання вчителя і батьків; для розуміння нового і розв'язування задач за зразком потрібна значна на​вчальна допомога вчителя і батьків; суспільні доручення виконує під контролем, без особливого бажання, пасив​но; близьких друзів не має, знає на ім'я і прізвище лише частину однокласників.
Позитивно впливають на адаптацію дитини:
· 
· [image: image1]Правильні методи виховання у сім'ї, відсутність у ній конфліктних ситуацій. Дитина повинна отримува​ти у сім'ї любов, захист і підтримку. Члени сім'ї також по​винні виявляти взаємну турботу і любити одне одного, щоб дитина могла пишатися своєю сім'єю і бути упев​неною у своїх силах.
· [image: image2]Сприятливий статус у групі однолітків. Це досягається в тому числі й за рахунок охайного зовнішнього вигляду.
· [image: image3]Доброзичливе ставлення до однокласників, уміння розв'язувати конфлікти і бути чимось цікавим також ма​ють вплив на формування позитивного ставлення до од​нолітків.
· [image: image4]Позитивне ставлення педагога до дитини. Авторитет учителя дуже важливий для першокласників. У деяких випадках він перевершує навіть авторитет батьків. То​му як ставиться до дитини вчитель, так ставитимуться до нього і діти.
     У перші дні навчання слід оточити дитину любов'ю і турботою, допомагати їй розв'язувати шкільні пробле​ми і захищати її, а не висувати додаткові вимоги.
     Слід пам'ятати, що від того, як зможе адаптувати​ся дитина в школі, залежить її життя у наступні десять років.
            Важко навчатися, або Як подолати стрес
      Як ми вже зазначали, школа від перших же днів ста​вить перед дитиною цілу низку завдань, не пов'язаних безпосередньо з її попереднім досвідом, але таких, що вимагають максимальної мобілізації інтелектуальних і фізичних сил.
     Для опанування навчальної діяльності дитині необхід​но дотримувати правил, уміти стримувати свої емоції, бути терплячою та посидючою.
     Усе це призводить до психоемоційного напруження, що може викликати у першокласника стресовий стан.
     Ознаки стресового стану можуть виявлятися в таких симптомах:
        у труднощах засипання і неспокійному сні;
        втомі після навантаження, яке зовсім недавно не стомлювало дитину;
        безпричинній образливості, плаксивості або, навпа​ки, підвищеній агресивності;
        у неуважності, розсіяності;
        тривожності та непосидючості;
        відсутності упевненості в собі, яка виражається в то​му, що дитина все частіше шукає схвалення у дорослих, вимагає його;
        прояві упертості;
· у тому, що дитина постійно жує що-небудь, дуже жа​дібно, без розбору їсть, ковтаючи при цьому їжу (іноді, навпаки, спостерігається стійке порушення апетиту);
        боязні контактів, прагненні до самотності, у відмові брати участь в іграх однолітків;
        грі зі статевими органами;
        сіпанні плечима, гойданні головою, тремтінні рук;
        зниженні маси тіла або, навпаки, прояві симптомів ожиріння, що тільки-но починаються;
        підвищеній тривожності;
        у денному і нічному нетриманні сечі, яких раніше не спостерігалося, і в деяких інших явищах.
     Усі перелічені вище ознаки свідчать про те, що ди​тина перебуває в стані психоемоційного напруження, тільки в тому випадку, якщо вони не спостерігалися ра​ніше.
     Для подолання стресу можна використовувати такий комплекс заходів.
 1. Перш за все виявляйте любов і турботу про дитину, створіть сприятливий клімат у сім'ї. Школяр повинен знати, що, незважаючи на його помилки, його люблять і допоможуть, коли йому важко.
     Не порівнюйте його з іншими, не оцінюйте його дій, а допомагайте розв'язувати конкретні проблеми і завдання. Важливо, щоб ви мали довірчі взаємини і дитина напевне знала, що її зрозуміють і їй допо​можуть.
2.  Використовуйте музичні паузи, гру на дитячих му зичних інструментах. Позитивний вплив на розвиток творчих здібностей, на оздоровлення надає музика Моцарта, його сучасників, музика в стилі бароко з ритмічною пульсацією 60-64 удари за хвилину.
3.  Займайтеся з дитиною, використовуючи природні матеріали - глину, пісок, воду, фарби. Арт-терапія (ліку​вання мистецтвом, творчістю) подобається дітям, відво​лікає їх від неприємних емоцій, залучає емоційні резер​ви організму.
4 . Для зняття нервового напруження навчіть дитину використовувати техніку м'язового розслаблення і че​ревного дихання.
5.  Використовуйте активні ігри на свіжому повітрі. Добираючи ігри для зняття психоемоційного напру​ження, слід ураховувати особливості вашої дитини.
     Найбільший оздоровчий ефект дадуть ігри, що викли​кають у дитини відчуття радості, азарту і відчуття пере​моги. Ігри повинні викликати тільки позитивні емоції, важливо, щоб вони подобалися дитині, підвищували її настрій.
                       Будьте уважними до своєї дитини!
 

Правила виховання дітей 
для батьків
Не можна принижувати дитину
Приниження руйнують позитивну самооцінку. Малюк починає відчувати провину за те, що він живе на світі. У результаті може вирости глибоко нещасна людина.
Не треба погрожувати
Погрози змушують дитину боятися й ненавидіти дорослого, який їй погрожує.
Від погроз дитина не перестане поводитися абияк, а якщо навіть і перестане, то лише в присутності дорослого,
але потім обов'язково «відіграється». 

Не слід вимагати обіцянку загрозами
Обіцянка, як і погроза, відноситься до майбутнього - коли ще вона здійсниться? А дитина живе сьогодні, в теперішньому часі. Насильне вимагання обіцянок розвине в ній почуття провини, або цинічність у словах та справах. 

Нерозумно вимагати негайної покірності
Дитина не робот і не зомбі. Їй потрібен час, щоб зрозуміти й прийняти чи не прийняти вашу настанову. Попере¬джайте малюка, що час гри скоро закінчиться. Навіть у беззастережних обов'язках має лишатися ілюзія самостійності. 

Не слід допікати опікуючись
Інакше дитина ніколи не відчує, що може зробити щось сама. А це знижує самооцінку й призводить до форму¬вання психологічних комплексів. Окрім цього, зайва опіка привчає дитину до думки, що можна не напружувати¬ся - й так усе для тебе зроблять. 

Не можна сліпо потурати дитині
Чим конкретніші «так» і «ні», тим простіше дитині зрозуміти, чого хоче від неї дорослий. Деякі правила малюк за¬своюватиме швидко, інші ж потребуватимуть більше часу й терпіння. 

 

Золоті правила виховання в сім'ї
1. Повага до індивідуальності дитини (врахування бажань, інтересів, потреб), її самостійності, допомога у пошуку шляхів виходу зі складних ситуацій;
2. Формування системи цінностей та збереження в сім'ї емоційного комфорту;
  3. Підвищення психологічної освіти батьків, набуття знань, урахування індивідуальних та вікових особливостей дитини;
  4. Забезпечення тісного взаємозв'язку і взаємодії зі школою та іншими дитячими колективами. Лишедружні, відкриті стосунки дитини з батьками, взаємодопомога, турбота та увага забезпечать добрівідносини в сім'ї, бажаний результат виховання.
 Як правильно підготувати дитину до вступу в дитячий садок:

*Слід організувати життя дитини у сім'ї відповідно до 
режиму дня, якого дотримуються в дошкільному 
закладі; 
* Зацікавлюйте малюка, викликайте бажання ходити 
туди. 
* Дитина значно легше пристосується до умов 
суспільного виховання, якщо в сім'ї оволодіє 
елементарними навичками самостійності. 
* Дуже важливо навчити маля гратися. 
* Одна з головних причин труднощів перших днів 
перебування малюка в дитячому садку - недостатній 
досвід спілкування з іншими дітьми та дорослими. 
• Значну увагу слід приділяти розвитку мовлення дитини. 
Рекомендації батькам, дитина яких уперше відвідує дитячий садок

• Не залишайте дитину саму в перші дні відвідування дитячого садка, поспілкуйтеся з нею, пограйтеся. 
• Створіть спокійний, безконфліктний клімат для дитини у сім'ї. 
• Бережіть нервову систему малюка. 
• Повідомте педагога про індивідуальні особливості вашого малюка 
(як засинає, що любить їсти, які продукти харчування викликають алергію тощо). 
• Проконтролюйте, щоб початок відвідування дитячого садка не випав на епік різні терміни: 1рік 3місяці, 1рік 6місяців, 1рік 9 місяців, 2роки 3 місяці, 2роки 6 місяців, 2роки 9 місяців, 3роки. 
• Починати відвідування дитячого садка потрібно, коли дитина здорова.
• Навчайте дитину вдома всіх необхідних навичок самообслуговування. 
• Допоможіть малюку сформувати звичку - дотримуватись вдома такого режиму дня, як у дитячому садку. 
  
Чому діти ссуть палець?
 Ссання пальця, частіше великого, заповнює нереалізований інстинкт ссання, зменшує почуття самотності, заспокоює, заколихує, зм'якшує відчуття нерозділеності почуттів, брак ніжності, притлумляє на деякий час фізичний біль. 

 Уже під час вагітності маля вміє ссати пальчик, так воно реагує на неспокійний стан матері, її тривогу. 

 Якщо малюку менше року і він тягне пальчик до рота це означає що:  - він голодний;

- незадоволений інстинкт ссання; 

- чимось стурбований, довго ніхто не бере на руки. 

   Багато дітлахів забувають про свій пальчик уже після року, але буває, що маля постійно ссе палець чи соску до   3-х років. Причинами цього можуть бути: 

* занепокоєння, невпевненість у любові батьків; 

* брак ласки; 

* сильний переляк;

* вимоги батьків, що не відповідають віку дитини;

* сімейні проблеми (конфлікти батьків, алкоголізм, поява брата чи сестри);

* особливості психіки дитини (мінімальна мозкова недостатність);

* родові травми, як наслідок - швидка втомлюваність, дратівливість, порушення сну;

* висока емоційна чутливість;

* слабке здоров'я (часті застуди, ОРЗІ).

Багато дітей засовують палець в рот, коли стомлюються або на чомусь зосереджені. Ссання пальця в цьому віці часто поєднується з погладжуванням (по голові, животі), перебиранням або висмикуванням волосся. Дитина може ссати і інші предмети (соску, кусочок ковдри). 

   Якщо дитина після трьох років продовжує ссати палець, це вже вважається шкідливою звичкою й часто переходить в обгризання нігтів, нав'язливі рухи. 

   Що робити батькам? Чи можна допомогти дитині? Так.

 

Рекомендації батькам:
1. Не змагайтеся зі звичкою, а з'ясуйте причину її  

    виникнення й усуньте її. 

2. Установіть довірчі стосунки з дитиною. Дуже важливо  

    вчасно помітити тривогу, переляк і допомогти малюку 

    заспокоїтись (поговорити, приласкати, якщо до 1-го року  

    - погойдати).

3. Установіть чіткі рамки дозволеного. Заборон не повинно 

    бути занадто багато, але вони мають бути не змінними. 

4. Життя малюка повинне бути різноманітним, насиченим 

    враженнями, різними іграми, але не перевантажене. 

    Активна діяльність має змінюватись спокійнішими 

    заняттями. 

5. Не бійтеся зайвий раз похвалити маля, відволікти його від 

   сумних думок. 

6. Заохочуйте спілкуватись з іншими дітьми. 

7. Якщо дитина гризе нігті, зменшіть інтелектуальні 

    навантаження адже ця звичка свідчить про розумову і 

    емоційну перевантаженість, про високий рівень 

    тривожності. 

8. Контролюйте перегляд телепередач, комп'ютерні ігри 

    (більше розвивальних і менше стрілялок).

9. Не читайте страшні казки, розповіді.

     Ні в якому разі у боротьбі зі ссання пальця, як і з іншими шкідливими звичками, не можна карати дитину, соромити - бо такі методи лише заглиблюють проблему, закріплюють цю звичку. Намагайтеся зрозуміти дитину, любіть її! 

Боротьба дитини за самостійність.
Як уникнути конфліктів ? 
 

  Конфлікт між особистістю дитини й тим, чого очікують від неї дорослі - звичайна сімейна ситуація. Небезпечними є не демонстративні дії дитини, а те що їх викликало. Скоріш за все це невпевненість в собі, труднощі у спілкуванні чи навчанні, надмірна образливість, занижена самооцінка. Але ж так не хочеться, щоб дитина виросла вразливою, щоб вона провокувала своєю незахищеністю нападки з боку інших людей. Адже зачіпають того, хто легко піддається образі.
  Чим слабкіша воля дитини, тим вона легше піддається диктату батьків, відмовляється від власних поглядів, приймаючи батьківські установки. Але якщо Ваша дитина здатна супротивитися, то починаються «бойові дії». Це її боротьба за відновлення справедливості, її відповідь на приниження своєї гідності чи применшення суверенітету.
   Дітям подобається грати «ображених», виражаючи свій протест повільністю, скаргами на недугу, демонстративним неслуханням, відмовами щось їсти, навмисним заїканням, емоційними вибухами, безкінечними і безглуздими запитаннями. Так вони намагаються відстоювати свою незалежність у сім'ї. Для власного самоутвердження малята, часом варварськими способами привертають до себе увагу - одна дівчинка постригла кота, хоча знала, що коти не стрижуться, перекрутила пластилін на м'ясорубці, усвідомлюючи, що пластилінові ковбаски не смачні, вилізла і стала на підвіконні, знаючи про небезпеку такого вчинку. Так, жаль кота, тривожно за донечку, довго прийдеться відмивати м'ясорубку - і все ж ... треба позбавитися миттєвого обурення й намагатися зрозуміти : можливо у своїй поведінці дівчинка малює знаки своєї внутрішньої психологічної біди. Треба розшифрувати ці знаки, а не хапатися за свої батьківські інструменти насилля. Погано, якщо в житті Вашої дитини першими словами будуть «мама», «тато» і «не можна». «Можна!» - сказала мама: «Усе можна, але давай подумаємо, чи вдало це вийде». А вийшло і справді не дуже добре: захворів підстрижений кіт, зіпсована м'ясорубка, але донечка вчинила так, як бажала. Не варто боятися невдачі - важливо намагатися не дати дитині накопичити в собі нерозв'язані проблеми. Яка корись від постійного пригнічення та покарання малюка, з'ясування її провини, від безжального визначення її негативних якостей? Дитина або зламається під вантажем своєї непридатності, або стане «бунтарем». Що потрібно батькам? Терпіння, розуміння, відповідальність, любов.
   Що потрібно дитині? Знайти ту маленьку, необхідну для її здоров'я нішу, яка перебуває між боротьбою та покірністю.
   Відмовившись від насилля у сім'ї, ми прокладаємо місток від серця до розуму, визначаємо у дитині союз із самою собою, з іншими, а це - притік життєвої енергії.
   Ви бажаєте, щоб Ваша дитина була врівноваженою? Не чиніть так, щоб її воля перетворилася у впертість, боягузтво чи пасивність. Таке може трапитись від Вашої батьківської упередженості. Не вступайте «в бій» із власною дитиною без крайньої необхідності, не піддавайтеся на її провокації. Зрештою, задійте весь свій гумор. Не реагуйте на кожний вчинок малюка безпосередньо, не міряйте її вчинки за дорослими нормами. У дітей можуть бути цілком несподівані мотиви чинити саме так. Пам'ятаймо, що ствердний кивок, слова любові, душевне тепло посилають життєву енергію, а гірка посмішка, злі слова - ослабляють, ваше здоров'я і здоров'я Вашої дитини підтримають довіра, дружелюбність, повага, вдячність і, звичайно любов. 
 

 

Емоційне неблагополуччя та його причини
Під емоційним неблагополуччям розуміється негативне самопочуття дитини, яке спричиняється багатьма чинниками. Головним постає незадоволеність  малюка спілкуванням із дорослими, насамперед із батьками та однолітками. Недолік тепла, пещення, розлад між членами родини, відсутність тісних емоційних контактів з близькими людьми призводять до формування у дитини тривожно - песимістичних особистісних очікувань. Їх характеризує невпевненість малюка, почуття незахищеності, іноді страх у зв'язку із прогнозованим негативним ставленням дорослого. Таке ставлення дорослого провокує в дитини впертість, небажання підкорятись вимогам. 
Порушення поведінки дітей:
Агресивність - задиркуватий, часто свариться з дітьми, мучить оточуючих, ображає їх, неслухняний, прискіпливий, постійно висуває батькам свої вимоги, провокує їх, ревнує до братів і сестер, скаржиться, що його не люблять, свариться з однолітками чим викликає гнів інших дітей, невгамовний, буйний, поводиться як тиран - схильний до нападів агресії, занадто багато розмовляє, ламає свої іграшки, речі. 
Надактивний - перебуває у постійному русі, метушливий, багато розмовляє, говорить нісенітниці, спить не спокійно, нервово обкушує нігті, не вміє чекати, відокремлений. 
Сором'язливий -не любить самітність, приховує свої почуття, намагається триматися в тіні, не бере участі в грубих іграх, воліє йти далеко від домівки, полохливий, нетовариський. 
Боязкий - схильний до головного болю, болю в животі, легко виникає блювота, страх перед дитячим садком, легко погоджується, що винуватий, скаржиться на те, що його не люблять, порушення сну - не хоче спати на самоті,  боїться вночі, складно заучує матеріал, легко відволікається. 
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